
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み
なつやす    

は、色んな
いろ      

ことにチャレンジできる良い
よ  

機会
き か い

です。 

ここ最近
さいきん

、起き方
お   か た

についてよく相談
そうだん

がありました。チャレンジのひとつに、

自分
じ ぶ ん

で起きる
お   

練習
れんしゅう

に取り組ん
と  く  

でみてはどうでしょうか？ 

聴覚
ちょうかく

障害
しょうがい

のある先生方
せんせいがた

の起き方
お   か た

の工夫
く ふ う

をいくつか紹介
しょうかい

します。 

自分
じ ぶ ん

に合う
あ  

起き方
お   か た

を見
み

つけてみて下さい
く だ     

。 

夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

だから、 

もし寝坊
ね ぼ う

しても 

大丈夫
だいじょうぶ

～ 

※和歌山県
わ か や ま け ん

聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

情報
じょうほう

センターにて、振動式
しんどうし き

目覚まし
め ざ   

時計
ど け い

など様々
さまざま

な福祉
ふ く し

機器
き き

の相談
そうだん

･体験
たいけん

ができます。 

カーテンを開
あ

けておいて 

朝日
あ さ ひ

で起
お

きる 

スマートウォッチを着
つ

けて 

振動
しんどう

で起
お

きる 

時間
じ か ん

になると振動
しんどう

する機械
き か い

や携帯
けいたい

電話
で ん わ

 

などを枕
まくら

の下
した

に置いて
お   

振動
しんどう

で起きる
お   

 

ほうほう お

今年
こ と し

も、うだるような暑さ
あつ   

が 

予想
よ そ う

されますね。汗
あせ

のかきやすい季節
き せ つ

、 

補聴
ほちょう

機器
き き

は汗
あせ

や湿気
し っ け

に弱い
よわ   

です。 

こまめにお手入れ
 て い  

をしましょう！ 

 

☆夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の通院
つういん

の様子
よ う す

や検査
け ん さ

結果
け っ か

などは、登校
とうこう

日
び

または２学期
が っ き

が始
はじ

まってから担任
たんにん

にお知
し

らせください。 

☆夏
なつ

休み中
やす ちゅう

は、補
ほ

聴器店
ちょうきてん

の休
やす

みがいつもと異なる
こと    

場合
ば あ い

があります。 

修理
しゅうり

・点検
てんけん

が必要
ひつよう

な人
ひと

は早
はや

めに予約
よ や く

をしてお店
みせ

へ行
い

きましょう。 

 


